UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE SZKOLENIOWYM DFA (obowiazuje od 1.01.2026)
UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE SZKOLENIOWYM DFA
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§1. Przedmiot umowy

1. Uczestnik bierze udziat w programie szkoleniowym DFA realizowanym przez Organizatora.
2. Treningi trwaja 45 minut i odbywaja si¢ w grupach 1-3 osoby.

§2. Program i poziomy

1. Program DFA sktada si¢ z 9 modutéw podzielonych na 3 poziomy:



e Poziom 1: Moduly 1-3
* Poziom 2: Moduty 4-6
¢ Poziom 3: Moduly 7-9
2. Przejscie na kolejny poziom nastepuje po realizacji modutéw poprzedniego poziomu.

§2a. Jak dziala program DFA

1. Kazdy modut obejmuje ok. 20 ¢wiczef, a w poziomie trzy-modutowym lacznie ok. 60 ¢wiczen.

2. Uczestnik realizuje ¢wiczenia zgodnie z poziomem i modutem, z uwzglgdnieniem indywidualnego tempa
i mozliwosci.

3. Organizator moze modyfikowaé dobor ¢wiczen i obcigzen treningowych w zaleznosci od wieku, zdrowia
i aktualnych potrzeb Uczestnika.

§3. Organizacja zaje¢
1. Rekomendowana czestotliwos¢: 1x w tygodniu (zwykle ok. 4 treningi/mies.), chyba Ze strony ustala
inaczej.

2. Terminy treningéw ustalane sg wspdlnie.
3. Nieobecnosci i odrabianie:

a) nieobecnos¢ zdrowotna zgtoszona przed treningiem - mozliwe odrobienie w miare dostgpnosci
terminéw; odrabianie moze wyjatkowo odby¢ si¢ w grupie liczniejszej niz 3 osoby.

b) pozostale nieobecnosci - co do zasady bez odrabiania/zwrotu (chyba ze Organizator postanowi
inaczej).

4. W okresie wakacyjnym, gdy Uczestnik nie moze bra¢ udziatlu w zajeciach, Organizator moze zapewnic¢
dostep do materiatéw treningowych w formie wideo.

§4. Cennik (od 1.01.2026) i zasady naliczania oplat

1. Cennik obowigzujacy od 1.01.2026 stanowi integralng cz¢s¢ umowy i jest okreslony w Zatgczniku nr 1.
2. Optata miesigczna naliczana jest jako:
(stawka za 1 trening dla aktualnego Poziomu) x (liczba treningdw w miesigcu) x (1 - rabat).

3. Strony przyjmuja, ze standardowo w miesiagcu odbywaja si¢ 4 treningi, a w miesigcach z 5 tygodniami
optata moze uwzgledniaé 5 treningdw zgodnie z ustalonym grafikiem.

§5. Okres umowy, rabat i platnosci

1. Umowa zostaje zawarta na czas oznaczony (zaznacz):
[J 3 miesigce (rabat 10%) [J 6 miesi¢cy (rabat 15%) [ 12 miesig¢cy (rabat 20%)

2. Umowa (z rabatami) obowiazuje od dnia podpisania umowy. Umowa wygasa z uptywem okresu, na jaki
zostata zawarta, tj.:



[ po 3 miesigcach - np. do dnia 31.03.2026 1.
[] po 6 miesigcach - np. do dnia 30.06.2026 .
[ po 12 miesigcach - np. do dnia 31.12.2026 r.
3. Optata wnoszona jest miesigcznie z géry do dnia 20-go kazdego miesigca: przelew ProTrainUp.

4. Rabat obowigzuje przez czas trwania umowy, natomiast stawka zmienia si¢ wraz ze zmiang Poziomu
(Poziom 1/2/3).

§6. Rezygnacja i rozliczenia

1. Kazda ze stron moze rozwigza¢ umowg z zachowaniem 7 dni wypowiedzenia.

2. W przypadku wczesniejszego rozwigzania umowy (niezaleznie od przyczyny) Uczestnik zobowigzany
jest do zaptaty za wszystkie jednostki treningowe zrealizowane do dnia rozwigzania umowy, w tym w
okresie wypowiedzenia, wedtug stawek okreslonych w Zataczniku nr 1 bez naliczania rabatow (0%). Jezeli
Uczestnik optacit juz treningi z uwzglednieniem rabatu, zobowiazany jest do doptaty réznicy pomiedzy
kwota nalezng wedtug stawek bez rabatu a kwota faktycznie zaptacona; w przypadku nadptaty Organizator
zwraca roznice. Rozliczenie nastepuje w terminie 14 dni od dnia rozwigzania umowy, na podstawie
ewidencji treningdéw (np. ProTrainUp).

3. Zwroty (jesli wystapia) realizowane sg w terminie 14 dni.

§7. Oswiadczenia zdrowotne

1. Opiekun/Uczestnik o§wiadcza, ze stan zdrowia Uczestnika pozwala na udziat w zajgciach.
2. Opiekun/Uczestnik zobowigzuje si¢ poinformowa¢ Organizatora o przeciwwskazaniach zdrowotnych.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zatajenia przez Uczestnika/Opiekuna informacji o
stanie zdrowia lub przeciwwskazaniach medycznych.

§8. Wizerunek i dane osobowe

1. Zgoda na wykorzystanie wizerunku (opcjonalnie - zaznacz): [] wyrazam zgod¢ [ nie wyrazam zgody

2. Jezeli wyrazono zgodg, obejmuje ona wykorzystanie zdjec¢ i nagran w materiatach informacyjnych i
promocyjnych Organizatora, w tym na stronie internetowej oraz w mediach spoteczno$ciowych.

3. Dane osobowe przetwarzane sa w celu realizacji umowy, organizacji zaj¢¢, kontaktu oraz rozliczen.

§9. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego.
2. Zmiany umowy wymagaja formy pisemnej (lub dokumentowej).
3. Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmiacych egzemplarzach.

Podpis Organizatora:

Podpis Uczestnika/Opiekuna:




Informacja organizacyjna: Aktualizacja cen od 1.01.2026 wynika ze wzrostu kosztéw wynajmu obiektu i
mediow.



ZAY. ACZNIK NR 1 - CENNIK DFA (obowiazuje od 1.01.2026)

Czas trwania: 45 min Grupy: 1-3 osoby Rekomendacja: 1x/tydz. (zwykle 4 treningi/mies.)

A) Poziomy programu

e Poziom 1: Moduty 1-3 (+5 zt / trening vs 2025)

¢ Poziom 2: Moduly 4-6 (+5 zt / trening vs 2025)

e Poziom 3: Moduty 7-9 (+5 zt / trening vs 2025)

Kazdy modut to ok. 20 ¢wiczen (w poziomie trzy-modutowym tacznie ok. 60 ¢wiczen).

B) Cennik podstawowy - 1 trening (45 min)

Poziom Moduty UKS Szopienice Spoza klubu
Poziom 1 1,2,3 45 71 85 71
Poziom 2 4,56 70 zt 110 z1
Poziom 3 7,8,9 95 7zt 135 zt

C) Umowy i rabaty (platnos$¢ miesieczna)

Rodzaj umowy Rabat

Miesiecznie (bez umowy) 0%

Umowa 3 mies. 10%

Umowa 6 mies. 15%

Umowa 12 mies. 20%

Wazne: Rabat dotyczy umowy, ale cena zalezy od aktualnego Poziomu. Przej$cie na wyzszy poziom =
obowiazuje stawka wyzszego poziomu (rabat zostaje).

D) Ceny po rabatach (4 treningi w miesiacu - wartosci miesieczne)

UKS Szopienice

Poziom Bez rabatu Umowa 3 mies. Umowa 6 mies. Umowa 12 mies.
(-10%) (-15%) (-20%)

Poziom 1 180 z1 162 zt 153 zt 144 71

Poziom 2 280 zt 252 71 238 7t 224 7t

Poziom 3 380 zt 342 zt 323 7t 304 zt




Spoza Klubu

Poziom Bez rabatu Umowa 3 mies. Umowa 6 mies. Umowa 12 mies.
(-10%) (-15%) (-20%)

Poziom 1 340 zt 306 zt 289 zt 272 7k

Poziom 2 440 zt 396 7t 374 7t 352 7t

Poziom 3 540 z1 486 zt 459 zt 432 7t

E) Trening 1:1 (na wylacznos¢)

Istnieje mozliwo$¢ realizacji treningu indywidualnego 1:1 (tylko jeden zawodnik).

W takim przypadku stawka za trening wynosi +50% w stosunku do cen z tabeli (dla danego Poziomu i
statusu: UKS / spoza klubu).

Kwoty dla treningu 1:1 sg zaokraglane do peiych ztotych w gére. Rabat wynikajacy z umowy (3/6/12

mies.) naliczany jest od stawki 1:1.

Poziom UKS Szopienice (1:1) Spoza klubu (1:1)
Poziom 1 68 zt 128 zt
Poziom 2 105 zt 165 7t
Poziom 3 143 7t 203 zt

UKS Szopienice - ceny miesieczne 1:1 (4 treningi/mies.)

Poziom Bez rabatu Umowa 3 mies. Umowa 6 mies. Umowa 12 mies.
(-10%) (-15%) (-20%)

Poziom 1 272 7k 245 zt 232 71 218 zt

Poziom 2 420 zt 378 zt 357 zt 336 7t

Poziom 3 572 7k 515 zt 487 7k 458 zt

Spoza Klubu - ceny miesieczne 1:1 (4 treningi/mies.)

Poziom Bez rabatu Umowa 3 mies. Umowa 6 mies. Umowa 12 mies.
(-10%) (-15%) (-20%)

Poziom 1 512 7t 461 zt 436 zt 410 zt

Poziom 2 660 zt 594 7t 561 71 528 7t

Poziom 3 812 zt 731 7t 691 zt 650 zt




